Zatqcznik Nr 3

do Zasad zywienia w
Ztobku Motylkowy Swiat
w Legionowie

ORIENTACYJNA WIELKOSC PORCJI POSILKOW W ZL.OBKU

Mleko 180 ml/200 ml + dodatek wegglowodanowy (np. dodatek
zupa mleczna kaszki/ptatkow/ryzu).
Po ugotowaniu 200-220 ml porcja talerzowa

napdj mleczny np. kakao, kawa zbozowa, bawarka: 180-200 ml
surowka dodatek do 2 dania — porcja talerzowa ok. 50 g
Jarzynka dodatek do 2 dania — porcja talerzowa ok. 50 g
Ziemniaki, kasza dodatek do 2 dania — porcja talerzowa ok. 80 g
;?g:;il;miany/kotlet Porcja talerzowa po obrobce termicznej ok. 30-40 g
zupa krem porcja talerzowa ok. 150-180 ml

zupa tradycyjna porcja talerzowa ok. 180-200 ml

podwieczorek:

ciasto/placek/nalesnik porcja talerzowa ok. 50 g

na bazie kefiru/maslanki/jogurtu/mleka: baza mleczna — 100-120 g + dodatek

o3 ey owocowy — ok. 60 g brutto = porcja talerzowa ok. 160-180 g

dodatki do positkoéw typu natka pietruszki, koperek, szczypiorek 1-2 g

0,5-1 g w przeliczeniu na 1 porcje sg §ladowe, ale w skali liczby positkow dla
przyprawy calej grupy dzieci ich ilos¢ staje si¢ juz istotna (2-3 peczki, 1-2 torebki),
dlatego nie mozna ich pomija¢ w recepturach potraw.

Zrédlo: Socha P., Weker H., Charzewska J., Stolarczyk A., Domariska A., Jeziérka A., Wojtyra N., Poradnik ,, Zywienie dzieci
w Ztobkach, praktyczne wprowadzenie norm i zalecen” Warszawa 2018. Str. 48
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