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Załącznik nr 1 do Zarządzenia nr 9/2024

Dyrektora Żłobka Miejskiego Motylkowy Świat

w Legionowie

ZASADY ŻYWIENIA W ŻŁOBKU MIEJSKIM MOTYLKOWY ŚWIAT W LEGIONOWIE

§ 1

„Regulamin korzystania z wyżywienia” określa zasady przygotowywania i wydawania posiłków, osoby 

uprawnione do korzystania z posiłków oraz zasady ustalania i dokonywania opłat

z tytułu żywienia w Żłobku Miejskim Motylkowy Świat w Legionowie.

§ 2

1. Żłobek przygotowuje posiłki we własnym zakresie.

2. Korzystanie z posiłków w żłobku jest odpłatne.

3. Dzieci uczęszczające do Żłobka Miejskiego Motylkowy Świat w Legionowie spożywają posiłki 

przygotowywane przez pracowników kuchni na terenie placówki.

4. Kuchnia żłobka przygotowuje posiłki zgodnie z obowiązującymi normami żywieniowymi dla dzieci w 

wieku do trzech lat.

5. Dla dzieci w pierwszym roku życia ,,Zasady żywienia zdrowych niemowląt" opracowane przez 

Polskie Towarzystwo Gastroenterologii, Hepatologii i Żywienia Dzieci (2021) zgodnie z 

załącznikiem nr 1.

6. Dzieci w żłobku spożywają posiłki pokrywające 3/4-75% dziennego zaopatrzenia na energię, białko, 

tłuszcze, węglowodany i witaminy. Do planowania ilości produktów uwzględnionych w jadłospisie służą 

założenia modelowej racji pokarmowej oraz wartości wymienników dietetycznych zgodnie z 

załącznikiem nr 2.

7. Posiłki przygotowywane są w oparciu o jadłospis przygotowywany na każdy tydzień 

z uwzględnieniem obowiązujących wytycznych dotyczących zasad prawidłowego żywienia.

8. Jadłospis wywieszany jest na tablicy ogłoszeń w Żłobku oraz na stronie internetowej 

www.zlobek.legionowo.pl

9. Jadłospis zawiera wykaz alergenów w poszczególnych potrawach.

10. W uzasadnionych przypadkach dyrektor zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu w danym dniu.

http://www.zlobek.legionowo.pl/
http://www.zlobek.legionowo.pl/
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11. Wielkości porcji posiłków określa załącznik nr 3.

12. W żłobku nie funkcjonuje wyodrębnione pomieszczenie stołówki – posiłki spożywane są w salach 

zajęć.

13. Posiłki przygotowywane są w kuchni i dostarczane do sal zajęć przez pracowników obsługi na 

wózkach transportowych w oparciu o realizację zasad higieny produkcji żywności i bezpieczeństwa 

zdrowotnego zawartych w Księdze GHP/i systemie HACCP.

14. Posiłki nakładane są na krótko przed spożyciem, by zachować wartości odżywcze i odpowiednią 

temperaturę.

15. W kuchni nie mogą przebywać inne osoby poza uprawnionymi.

§ 3

1. Na posiłki wydawane przez kuchnię składają się:

1) śniadanie

2) II śniadanie

3) obiad dzielony

4) zupa, podwieczorek

2. Posiłki wydawane są zgodnie z planem dnia.

3. Posiłki wydawane są wyłącznie na podstawie wykazu dzieci w żłobku w danym dniu.

5. Woda dostępna jest dla dzieci w ciągu całego dnia pobytu w żłobku.

6. W żłobku nie wydaje się posiłków na wynos.

7. W żłobku mogą być stosowane diety żywieniowe dla dzieci tylko i wyłącznie na podstawie informacji 

od lekarza potwierdzającego konieczność zastosowania eliminacji składników – alergenów 

niekorzystnych dla zdrowia.

§ 4

1. Wysokość opłaty za wyżywienie dziecka obejmuje koszt produktów zużytych do

sporządzenia posiłków w wysokości faktycznych kosztów zużytego surowca zgodnie

z normami żywieniowymi.

2. Opłata miesięczna za korzystanie przez dziecko z posiłków stanowi iloczyn opłaty za posiłki i liczby 

dni obecności dziecka w danym miesiącu.
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3. Opłaty za wyżywienie nie nalicza się za dni nieobecności dziecka w żłobku, jeżeli ta została zgłoszona 

do godz. 08:00 (powiadamiania SMS-em lub przy użyciu aplikacji mobilnej).

4. Stawka żywieniowa jest wprowadzona zarządzeniem Dyrektora żłobka.

§ 5

1. W sprawach dotyczących korzystania z wyżywienia, a nieokreślonych w niniejszym  regulaminie, 

decyzję podejmuje dyrektor żłobka.


